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Mojej Mamie i Siostrze.
Dwom silnym kobietom,
ktore cze¢sto niosy wiegcej,

niz widzi swiat,



SPIS

TRESCI

Stowem wstepu

I. O kobiecie, ktora nic dzis nie poprawiaia

II. O nocy, ktora zdjq}a z niej ciezar

IT1. O ciele, ktore nie chce kolejnego zadania
IV. O kobiecie, ktora przestata si¢ porownywac
V. O miescie, ktore pamigrato droge

Na zakonczenie



Stowem wstepu

Sa takie noce, kiedy wszystko jest zbyt ciezkie.
Zbyt glosne.
Zbyt wymagajace.

A Ty nie masz w sobie juz ani jednej mysli, ktora cheiataby by¢ dzielna.

W takich chwilach potrzebna jest przestrzen,
ktora nie ocenia, nie poprawia i niczego nie wymaga.

Przestrzen, ktora po prostu czuwa.
W tych opowicsciach nazywamy ja miastem.

To nie s opowieéci 0 zmianie.
Ani o tym, jak by¢ silniejsza, skuteczniejsza, lepiej zorganizowana.
. 0.
To opowiesci o tym,
)
ze juz teraz
W tej wersji siebie,

]CS[Cé Wystarczajqca.

W tych opowies’ciach miasto staje si¢ kims,

kto widzi wiecej, niz kiedykolwiek pozwalasz sobie zobaczyé.
Widzi Twoje zmeczenie.

Twoje starania.

Twoje niesione w ciszy ciezary.



I za kaidym razem robi jedno:
zdejmuje z Ciebie cof,

czego juz nie musisz dzwigad.

Te opowiesci sa po to,
zebys chod przez kilka minut wieczoru

nie musiata niczego udowadniac.

Nie musiata zaslugiwaé na odpoczynek.

Nie musiala sie poprawiaé.

Zebys mogta po prostu usigsé,
ol

polozy¢ sie,

zaczerpnac oddechu

ipo ~zud,

ze $wiat

cho¢ na chwilq

przytrzyma wszystko za Ciebie.

Miasto czuwa.

Ty mozesz odpocz;}c'.






Kiedy Zapada wieczor miasto robi sie inne.
Swiatla w oknach gasng.

Troche tak, jakby cicho uktadaly si¢ do snu.
Ulice zwalniajg.
Skrzyzowania pustoszeja.

I nawet wiatr w zautkach przestaje si¢ spieszyc.

W tym miescie mieszka kobieta,

keora kaidego dnia chce cos poprawiaé.

Poprawia to co robi.

. /1.
Poprawia to co mysli.

Poprawia samg siebie.

Ale tego wieczoru miasto ubieg}o jai zrobito cos pierwsze...

zatrzymalo si¢.

Opowiesé I - 1/5



Przygasly latarnie,
znieruchomialy budynki,

ucichl zegar na wiezy.

Kobicta wrocita do domu i zauwazyla,

ze tego wieczora nie czeka na nig lista rzeczy do zrobienia.

Usiadta.

Wzicta kilka glebokich wdechow.

A miasto oddychato razem z niy.

Schody przestaly szeptac.
Zaluz]e przymykaly oczy.
A dachy zmeczone codziennym noszeniem nieba,

roz]uinia]ry sie powo]i.

Opowiesé I - 2/5



Jej cialo chtonglo to wszystko i zrozumialo,

Mysli rozpierzchly si¢ na wszystkie strony.
Ramiona opad}y.

G}OW’A WSpﬂl‘}"l Slfz o pOdUSqu.

Tego wieczoru kobieta nie poprawita niczego.

Nie wspominata tego, co mogta zrobi¢ inaczej.
Nie sprawdzi]fa7 czy Wszystko by}o idealne.

Nie poprawita dnia, ktory wymknal si¢ spod kontroli.

Miasto nie potrzebowalo poprawek.
Miasto juz spalo.
A kiedy miasto $pi,

wszystko jest dokladnie tam, gdzie powinno bye.

Opowies¢ I - 3/5



Jej oddech znalazt ryem zegara.

Powolny. Cichy.

Cialo utozyto si¢ w tym rytmie,

jak kot w wygodnym legowisku.

1 Wtedy, w tej ciszy,

pojawita si¢ bardzo mata mysl.

Nie glosna. Nie wazna.

Tylko wystarczajgca.

Ze moze nie trzeba juz niczego poprawiac.

7e to co jest, jest wystarczajace.

Miasto trzymaﬂo te mys’l jak koc.

Kobieta pozwolila si¢ nim otulic.

Opowies¢ I - 4/5



/0 Y
Jesli sen chee przyjsé,

niech przyjdzie.

T
Jesli nie,

miasto i tak bedzie z Tobg.

Bo tej nocy nic nie trzeba popmwiac’.

Juz jeste§ wystarczajqgca.

Opowiesé I - 5/5
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Miasto znalo juz t¢ pore.
Moment, w ktérym konezy si¢ dzien.

Jak ksigzka odktadana na scolik.

Tego wieczora latarnie rozjarzaly si¢ wolniej niz zwykle,

bo ]iczy]fy oddechy zamiast minut.

W miescie byla kobieta,

keora niosta dzis ze sobg zbyt wiele.

Nie ciezary. Nie stowa.

Ale mysli, ktore zostaja na ramionach.

Miasto to zauwaiylo.

Chodniki staly si¢ migkkie.

Schody mniej scrome.

Drzwi otwieraly si¢ bez pytania.

Opowiesé I - 1/5



Kobieta szta powoli.

A kiedy weszta do domu,

miasto ZI'O]Z)HO C()é bardzo prostego.

Zdjq}o z niej cig¢zar.

Nie naraz. Nie gwaltownie.

Jedna mysl zostala na parapecie.
Druga wsigkta w dywan.
Trzecia zostala pod malg lampky,

keora i tak miata swiecic cala noc.

Ramiona zaczcﬂy opadac’,

jakby ktos zrzucil z nich zbyt ciezki plaszez.

Miasto oddychalo ciszej.

Glgbiej.

Opowiesé 11 - 2/5



Zegar na rynku chodzit jakby Wo]niej.
I juz nie po to ieby przypominac’,

tylko 2eby kolysaé.

Jej cialo rozpoznalo ten rytm.

Serce przesta}o sie spieszyé.

Oddech znalazt przestrzen.

Kobieta potozyta si¢ i pozwolita,

zeby miasto trzymato porzadek za nia.
by to trzymalo porzadek a

Nie musiala juz pamigtad.

Nie musiala czuwac.

Okna pilnowaly nocy.
Sciany pamiqta}y swoje miejsce.

Ulice wiedzialy dok%d prowadzz}, nawet w ciemnosci.

Opowies¢ I1 - 3/5



A cialo...

...cialo nie musiato juz niczego diwigac’.

Cigzar, ktory wydawal si¢ by¢ nicodtaczng czgscia niej,

okazal si¢ czymé,

co mozna bylo odstawic na bok.

Miasto bylo od tego.

[ w tej ciszy,

ktora przysz}a po odsuniqciu Wszystkich myéli,

pojawi}o sie uczucie.

Nie ulga. Nie radosc.

Tylko lekkos¢, ktora niczego nie wymaga.

Miasto trzyma}o tq noc.

Kobieta nie musiata.

Opowies¢ I1 - 4/5



Jesli sen przyjdzie,

miasto bedzie cicho szeptac dalej.

Jesli nie,

b(;dZiC CZU‘UU&C, l"CZ pyraﬁ.

Bo tej nocy

oo : Ll
to nie Ty musisz wszystko uniesc.

Juz jestes wystarczajgca.

Opowiesé 11 - 5/5






Miasto tej nocy bylo jeszcze spokojniejsze niz zwykle.

Jakby samo chciato odetchngé¢ po diugim dniu.

Latarnie s'wieci}y niewyraz’nym blaskiem.
Dawaly tylko tyle swiatla ile trzeba,

/

zeby znalez¢ droge do domu.

Czekaly na kobiete,

ktora od dawna liczyta wiccej, niz zyta.

Liczy}a kroki.
Liczyla kalorie.
Liczyla te male sygnaly,

keore keos kiedys kazal jej monitorowac.

Kilogramy... Makra... Centymetry...

Kazde z nich jak osobne zadanie.
Zapisywah Wszystko W glowie,

zanim jeszcze zdazyla si¢ obudzié.

Opowieé 111 - 1/6



Kiedy wrocita dzis do domu,

miasto Od razu to pOCZU}O.

Schody nie pytaly na jakiej liczbie zatrzymal si¢ jej dzien.
Podlogi zrobily si¢ cichsze

jakby chcialy, zeby nic jej nie przestraszyto.

A powietrze w mieszkaniu
szepta]fo bardzo cicho:

nic nie musimy dzisiaj spmwdzaé”.

Kobieta weszta powoli.
Pierwszy raz od dawna

nie cheiata nad niczym panowac.

Usiadla.

Nie d]atego, Ze Czas odpoczqé.

Tylko dlatego, 7e nie miata juz si}y.

Opowies¢ 111 - 2/6



Zamknq]{a 0CzZy, 2 miasto zamkng]o je razem z nig.

I Wtedy stato sie cos niezwyk}ego.

Cialo przestalo czekaé na kolejne polecenie.

Nie musiato dzi$ nic udowadniac.

Byto po prostu ciatem.

Wystarczajacym.

A miasto ko]rysa]fo je oddechem.

Okna drzaly lekko,
jakby chcialy przegonic wszystkie napiccia

spod jej skory.

1 pierwszy raz od wielu dni
poczu}a jak brzuch miqknie,

serce zwalnia, a powicki opadaja powoli,

Opowies¢ 111 - 3/6



Nie potrzebowaly kontroli.

POETZCbOWQ}y tyl kO SpOkOj u.

Waga w kacie pokoju
drzemata jak uspione zwierze,
ktore nikogo dzi$ nie wota.

Nie miata glosu.

Makra, 1iczby i p]any
1eia]fy gdzieé obok niej jak niepotrzebne notatki,

ktodre mozna wreszcie zaml{nqé.

I wtedy ciato bez wysitku,
bez presii,
bez zadan,
zrobilo cos,

czego nie potrafi zaden kalkulator.

Znalazto dla niej miejsce.

Takie, w ktérym mogla po prostu istniec.
D,

Opowies¢ 111 - 4/6



Nie: byc’ 77lcpsza”,
Nie: byé Jidealna’.

Nie: byé ,,zgodna z plancm”.

Tylko po prostu: by¢.

A miasto jak wierny straznik nocy,
Wyszepta][o w jej kierunku cichz}, koj%c% prawdg:

JZrobilas dzis wszys[ko co mogias’”

Kobieta poloiy}a dlon na brzuchu,
drugg na sercu
i poczula, Ze nie musi juz niczego pilnowac.
Zadne zadanie nie stanie si¢ wazniejsze

od spokoju, ktory wlasnie przychodzit.

Miasto zasypia}o.
Cialo Zasypia}o.
A wraz z nimi znikalo Wszystko,

co trzeba bylo dzi$ zrobic.

Opowies¢ 11 - 5/6



Jesli tzy cheq przyjs¢,
niech przyjdq.
To tylko napiecie,

keore odchodzi.

Jesli sen nadchodzi wolno,

miasto poczeka.

A kiedy przyjdzic,

bgdzie cicho czuwad nad oddechem,

kro’ry wreszcie nie ma niczego do udowodnienia.

Juz jestes wystarczajqca.

Opowies¢ 11 - 6/6



O kobiecie, ktora

przestala si¢ porownywac

OPOWIESC IV



Miasto tej nocy mialo w sobie cos niezwyk}ego.

Nie chodzito o swiatla,
cho¢ swiecily delikatniej niz zwykle.
Nie o ulice,

cho¢ szumialy cichuckim szeptem,

a nic glosnym gwarem.

Chodzito o to,
7e cala przestrzeﬁ by]ra spokojna

i tak jakby mowita:
»Nie musisz dzis nikomu dordwnywad.”

Kobicta szta powoli,
z tym znajomym, cigikim uczuciem,

keore towarzyszylo jej od lat.

Nie bala sie ciemnosci.

Bala si¢ porownan.

Opowies¢ IV - 1/6



Do tych, ktore robily wiccej.

Do tych, ktore robily lepiej.

Do tych, ktore Wyglqda}y tak,
jak ona kiedys miata wygladac.

A moze nigdy nie wygladata.

Porownania byly jak cienie,
keore chodzily za nig krok w krok.
Bez przerwy.

Bez litosci.

Miasto to widzialo.
Aw tym miescie nic, co jest cigikic,

nie zostaje niezauwazone.

Kiedy kobieta weszla na swojg ulice
latarnie przygasly, ale tylko troche.
Tak, zeby cienie nie mialy juz mocy.
Nie mialy ksztatcu.
Nie mialy do czego przyczepié poréwnaﬁ.

Opowies¢ 1V - 2/6



Ulica zrobita si¢ rowna.
Nie by]fa 1epsza ani gorsza od innych ulic.

By}cl PO prostu dI‘OgZ} dO domu.

Kobieta zamkneta za sobg drzwi i poczula,
ze tego wieczoru miasto jest inne.
Jakby miato dla niej wazng wiadomose,

ale tak cich%, ze trzeba sie by}o Zatrzymac’,

Zeby ja us]fyszec'.

W mieszkaniu panowal mickki potmrok.
Nie taki, keory co$ ukrywa.

Taki, ktory niczego nie ocenia.

Kobieta usiadta.

A miasto usiadlo razem z nig.

[ wtedy zauwazyla, ze wszystko wokol niej
przestalo si¢ porownywac.

Opowies¢ 1V - 3/6



Szafa nie pr(’)bowa}a Wyg]acdaé jak te z kata]ogéw.
Roslina nie udawala, ze nie zgubila kilku lisci.

Kubek nie ukrywatl swoich wyszczerbien.

A jednak kazda z tych rzeczy
byta dokladnie taka jak powinna byc¢.

Doktadnie wystarczajgca.

Dlaczego wicc ona miata by¢ inna?

Kobieta poczuta jak z jej ramion zaczyna spada¢ ci¢zar,
ktory nosila tak dlugo, ze az stal si¢ niewidzialny.

Ale miasto widzialo go od zawsze.

Zamknela oczy a miasto, cichy swiadek jej zycia,

powiedzia]fo bez stow:

Nie musisz byc’ taka jak one.
Nie musisz by¢ taka jak wczoraj.
Nie musisz by taka, jak sobie wymyslilas.
Wystarczy, ze jestes’. 7

Opowies¢ 1V - 4/6



Pordwnania rozp}ynq}y sie,
jak cienie, ktore traca ksztate.
Jak wtedy, kiedy swiatlto staje si¢ zbyt tagodne,

zeby je tworzyé.

Jej ciato rozluznito sie.
Nawet te miejsca, o ktorych zapomniata,

bO Cﬁ]fy czas ]Z)y]fy spigte.

Po raz pierwszy od dawna
nie czula, ze jest gorszg wersjg kogokolwick.
Byta soba.
Po prostu soba.

I to bylo... spokojne.

Tak spokojne, ze mog}a wreszcie odlfoiyé na bok

. 2 . 2 . . .
wszystkie porownania, ktore nigdy nie byly jej.

Miasto czuwalo.
Nie nad tym kim moglaby by¢.
Nad tym kim jest.

Opowiedd IV - 5/6



Jesli sen przyjdzie,

niech przyjdzie bez po§piec/1u.

A jesli nie,

miasto i tak bedzie czekad cierpliwie.

Bo tej nocy nie trzeba nikomu doréwnywac.

Wystarczy, ze jestes’.

Opowics¢ 1V - 6/6



OPOWIESC V




Tej nocy miasto oddychalo tak cicho,

jakby balo si¢ przerwac cos waznego.

Nie bylo wiatru.
Nie bylo krokéw na chodniku.

Nawet zegar na wiezy tykal o pot tonu ciszej.

Calata przestrzeﬁ wiedziala, Ze to czas,

kiedy serce kobiety potrzebuje spokoju bardziej niz stow.

Kobieta siedziata przy oknie zmeczona.

Troche zawieszona mi¢dzy tym, co bylo,

a tym, czego jeszcze nie potrafila nazwac.

Ostatnie dni by]fy bardzo d}ugie.

Nawet te dobre.

Opowiesé V - 1/6



I cho¢ miasto widziato juz wszystkie jej powroty,
wszystkie ztamane obietnice,
wszystkie nowe poczacki,
wszystkie proby bycia ,bardziej”,

tym razem podeszto do tego inaczej.

Nie z otuchac.
Nie z rad%.

Nie z obietnicq.

7 pamicecig.

Bo miasto pamigtalo cos,

0 czym ona zapomniata dawno temu:

ze byla wystarczajgca

zanim cokolwicek zaczgta poprawiad.

Opowiesé V - 2/6



Kiedy przymkneta powieki,
uslyszata, jak ulica pod jej oknem uklada si¢ do snu.
Jak dachy biora gl¢bszy oddech,
a latarnie gasng tak migkko,

jakby zdejmowaly z niej resztki napiecia.

Miasto nie pyta]o czy by}a dzis dobra.
Czy by}a skuteczna.

Czy zrobila Wystarczajgco duzo.

Miasto widzialo jg takg, jaka byla teraz.
W tej chwili.

W tym oddechu.

I to by]fo dla miasta dos$¢é.

Kobieta poczula, jak cos w niej zaczyna wracac¢ na miejsce.
Powoli.
Cichutko.

Opowies¢ V - 3/6



]ak drobne e]ementy, ktore przestajg drzed,

kiedy ktos w koncu przestaje je poruszaé.

Nie byta to ulga.

Nie byla to radosc.

To by]o cos bardziej pierwotnego.
Jakby ciato szeptalo:
. . 4
SJuz nie musze udawacd,

Ze wszystko zalcz"y ode mnie.”

Jej ramiona opadly.
Brzuch si¢ rozluznil.
A serce...

...serce zrobito to na co czekato od dawna

Zaczqio bi¢ w swoim wlasnym rytmie,

o o o /
nie w rytrme OCZCkIWle’l.

Miasto przyjeto ten rytm.
Jak melodig, ktéra zna na pamied.

Opowiesé V - 4/6



1 Wtedy W tej bezpiecznej ciemnosci
kobieta poczuta, ze gdzies gleboko w niej

otwiera sie mala przestrzeﬁ.

Nie na kolejny plan.
Nie na nastepng zmiane.

Na zgodq.

Zgodq na siebie takq, jak% jest teraz.

Nieogarnictg. Niepoprawiong. Nieide aln;l.

Ale prawdziwg.

Miasto domkng}o noc.

Objt;]fo ja cisza.

1 Wyszept:ﬂo tak delikatnie,

ze prawie nie dato sie tego usiyszeé:

I . 14
»Wrocilas!

I to jest wszystko, czego trzeba.”

Opowiesé V - 5/6



/1 o il s
Jesli sen przy]dzw,
niech zabierze Ci¢ tam,

gdzic nic nie trzeba udowadnia’.

A jesli nie,
miasto zostanie z Tobq

czuwajqgce spokojnie.

Bo dla tej nocy,

dl[l L'CgO oddechu,

dla tej kobicty, kto/rq jcsres’ dzis. ..

...jeste§ wystarczajgca.

*x *x %

Opowies¢ V - 6/6



Zakonczenie

Ta seria byta tylko chwilg.
Kilka oddechow i kilka zdan.
Otu]ily Cie wtedy7 kiedy Swiat by} 7% g}os'ny,

aTy zbyt zmeczona, ieby g0 uciszacé.
Nic nie miata w Tobie zmienia¢, naprawiaé, ani udowadniac.

Miata tylko przypomnieé Ci o miejscu, ktore wcigz w Tobie istnicje

. 1- . .
nawet ]CSll ¢zasem O Nim zZapominasz.

W tym miejscu Wszystko7 czym jestes',
Y )

moze na Chwilq odpuécié 1 przestaé sie bronic.

Miasto tej nocy, Twoje miasto, pilnowato Cie tak,
jak chcia]rabys' czasem zostac przytulona:

bez pytan, bez oczekiwan, bez warunkoéw.
Zdejmowalo z Cicbie to, czego nie musisz juz nosic.

Szept;do do Ciebie bardziej czuciem niz stowem:
~Mozesz by¢ migkka.

Mozesz by¢ zmeczona.

Mozesz byc’ niedokonczona.

Mozesz by¢ sobg.”



Iw tym szepcie by]fo najwazniejsze zdanie tej serii:

Juz jeste$ wystarczajaca.

Nie przez wystuchanie opowiesci.
Nie przez duchowa przemiang.

Nie po spetnieniu warunkow.

Od dawna.
Od pocz:}tku.

Zawsze.

A kiedy przyjdzie jutro,
nie bgdzie od Ciebie Wymaga}o,

zebys na t¢ wystarczalnos¢ zapracowata.

Miasto tu quzie.

Opowieéci tu quq

A Ty mozesz wracac tyle razy, ile trzeba.

Bo ta seria si¢ konczy.

Ale cicha prawda, ktorg probowata Ci przypomniec,

nie korﬁczy sie nigdy.

Jestes.

I to wystarczy.



